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新新年年ののごご挨挨拶拶  

            理理事事長長  田田中中  俊俊行行 

 

 

新年明けましておめでとうございます。 

会員の皆様並びに関係各位におかれましては、お健やかに新年をお迎え 

のこととお慶び申し上げます。 

 旧年中は、当シルバー人材センターの運営にご理解とご協力を賜り厚く 

お礼申し上げます。 

さて、昨年をふりかえりますと、元日に石川県能登地方を震源とする地震が発生し、大きな 

被害となりました。今も多くの方が避難所生活を余儀なくされており、一刻も早い復興を心 

からお祈り申し上げます。 

 一方では、7 月には 20 年ぶりとなる新紙幣が発行され、同月に開催された夏季五輪パリ 

大会は、日本人選手の活躍により過去最高の 45 個のメダルを獲得しました。9 月には、石破 

内閣が発足、米大リーグ ドジャースの大谷翔平選手がメジャー史上初の 50 本塁打、50 盗塁 

を達成するなど話題に富んだ年でもありました。 

本年は、いよいよ 4 月 13 日から大阪夢洲にて「いのち輝く未来社会のデザイン」をテーマ 

に大阪・関西万博が開幕します。万博がもたらす地域経済の活性化や中小企業の活性化による 

経済波及効果、持続可能な開発目標(SDGs)の達成への貢献、日本の国家戦略「Society5.0」に 

よる仮想空間と現実空間を高度に融合させたシステムによる経済発展と社会的課題の解決の 

実現に期待が集まります。 

このような状況の中、秋には府内シルバー人材センターにおきましても「大阪ヘルスケアパ 

ビリオン」へ 6 市の代表の仲間が参加します。 

本年は、巳年にあたり「巳」という字は胎児の形を表した象形文字で、子宮が胎児を包む様 

子が由来とされています。また、巳（ヘビ）が冬眠から目覚め地上に這い出すことから冬に根 

をはった草木が芽を出し「新しい種子が生まれる」という意味があると言われています。この 

ようなことから巳年は、力を蓄えていたものが芽を出す「起点」の年、脱皮する特性と併せ「再 

生と誕生」を意味する年と言われています。他にも巳（み）と実（み）を掛けて「実を結ぶ」 

年と言われたりもします。 

 当シルバー人材センターにおきましては、引き続き新規受注の開拓・確保に努めるとともに、 

最大の課題である会員拡大に向け、既存会員の紹介等による新規会員の拡大に取り組んでまい 

ります。また、各種啓発活動を実施し事業の拡充につなげるべく、会員ツールとしてご活用い 

ただけるよう親しみやすい会報誌、ホームページ等の充実に努めセンター活動を通じシルバー 

人材センターの基本理念である「自主、自立、共働、共助」に基づき、高齢者の活躍の場を広 

げ、生きがいと活力ある生涯現役社会づくりに貢献し、魅力あるセンターへと実を結ぶよう努 

力してまいりますので、会員はじめ皆様のお力添えを頂きますようお願い申し上げます。 

 結びに当たり、本年が皆様方にとりましてご健勝、ご多幸でありますよう心からご祈念申し 

上げ、新年のご挨拶とさせていただきます。 
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『『地地域域社社会会にに貢貢献献すするるシシルルババーー人人材材セセンンタターーのの決決意意とと支支援援のの要要望望』』のの活活動動をを行行いいままししたた。。  

  

令和  ６年  ８月  ２日（金）に東  修平四條畷市長、森本  勉四條畷市議会議長、 

吉田 涼子四條畷市議会副議長あてにシルバー人材センターに対する要望活動を田中理事長 

並びに吉川事務局長がおこないました。国の補助金と同額以上の補助金の確保やセンターに 

対する事業発注、さらに現在取り組んでいる契約方法の見直しに関し、シルバー人材センター 

が安定的な運営が可能となるよう、契約事務における適切な対応などを要望しました。 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

普普及及啓啓発発月月間間 のの活活動動   

        毎毎年年 1100 月月はは全全国国シシルルババーー人人材材セセンンタターーのの普普及及啓啓発発月月間間ととななっってていいまますす。。   

        当当セセンンタターーでではは、、次次のの通通りり展展開開ししままししたたののでで、、報報告告ししまますす。。   

 

   10 月 19 日(土)『全全国国シシルルババーーのの日日』の活動に合わせて、啓発活動を実施しました。 

   当センターは、JR 学研都市線忍ヶ丘駅周辺において清掃活動や啓発活動を実施しました。 

   当日は、この時期とは思えない暑さだったものの、午前８時から地区委員さんをはじめ 

  声を掛けて来て下さった会員さんら総勢２５名の参加があり、駅前周辺の清掃や当センター 

  の啓発物（ゴミ袋）を配布して汗を流しました。シルバー人材センターのアピールになった 

  かと思います。ご参加、ご協力に感謝致します。 
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『『働働くく仲仲間間たたちちをを紹紹介介ししまますす!!!!』』【【第第２２弾弾】】   

シシルルババーーななわわてて  ににゅゅーーすす！！    

 

シルバー人材センターの一員となって、自分の就業状況は把握しているけど、他の方の 

就業の状況は『意意外外とと知知ららなないい』ことが多いと思います。前回から引き続き、当センターの 

就業状況をピックアップし、会員の相互理解を深めて頂きたく仲間の仕事を紹介します。 

今回は“植木剪定作業”に従事している会員さんたちをクローズアップします。 

 植木剪定作業に従事している会員は 14 人で対応しています。技術的なことは、講習会に参 

加して頂くことが必須で、「安全は全てに優先する」ことから安全面にも十分注意して行って 

頂いています。業務は、主に一般個人家庭からの依頼で受注しており、１週間もかかる現場も 

あれば、１時間足らずで終わる現場もあります。顧客からの要望に応じて庭を綺麗にしていま 

す。しかし、受注する数に限りがありますので、全ての依頼にお応えすることが難しく、やむ 

なくお断りをしているのが現状です。従事している会員は、地域社会に貢献し活躍しています。 

 

                          ☆班班長長かかららののココメメンントト  

相対的に企業の定年が延び植木剪定  

作業の希望者がいないのが懸念さ 

れます。高齢化した現会員の安全を 

最優先し、できる範囲で頑張ってい 

きたいと思っています。 

                                                      ☆☆従従事事会会員員かかららののココメメンントト  

                                                                                                          温温暖暖化化にに伴伴いい、、過過去去にになないい猛猛暑暑のの夏夏  

                                                      ままたた、、厳厳寒寒のの冬冬ととななりり高高齢齢のの私私たたちち  

ににはは、、体体力力のの限限界界をを感感じじるるここととがが多多  

くくななっっててききままししたた。。そそんんなな中中でで、、身身  

体体にに十十分分配配慮慮ししてて可可能能なな範範囲囲でで地地  

                                                      域域社社会会にに貢貢献献ししてていいくくつつももりりでですす。。  

                                                        

安安全全ニニュューースス    ((安安全全･･適適正正就就業業推推進進員員))    

新年あけましておめでとうございます。 

今年こそは、事故のない１年にしたいと思っていますので、会員の皆様のご協力よろしくお願いします。 

昨年末からインフルエンザが流行っています。薬局では、インフルエンザの薬が品切れ状態と報道されており 

手に入りにくい状況となっています。何かと体調を崩しやすい季節ですが、手洗いやうがいの徹底をお願いします。 

日頃から予防をしっかりやっていきましょう！ 

さて、2024 年１１月１日から、改正道路交通法が施行されました。道路交通法改正の主な目的は、自転車等 

による交通事故を防止することです。自転車の酒気帯び運転に対して罰則が新設されるほか、自転車運転中の 

「ながらスマホ」も禁止されて罰則の対象となります。また、2026 年５月までには車が自転車等の右側を通過 

する際のルールの新設や自転車等に対する反則金制度の新設（青切符の導入）が行われる予定となっています。 

 今や自転車といえども、大事故に繋がる乗り物です。性能が良くなったとはいえ、命を落とす危険もあります。 

また、2023 年４月１日から全ての自転車利用者のヘルメット着用が努力義務化されています。自転車乗用 

中の交通事故で亡くなられた方は、約５割が頭部に致命傷を負っています。 

努力義務とはいえ、会員の皆さんには自転車に乗る際、ヘルメットを被って頂きたいです。 
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事事務務局局かかららののおお願願いい   

会会員員ククララウウドドササーービビススのの登登録録ははももううおお済済みみでですすかか？？    
 

近近年年のの情情報報化化社社会会のの進進展展にに伴伴いい、、当当セセンンタターーをを取取りり巻巻くく環環境境もも変変化化ししててままいいりりままししたた。。  

配配分分金金のの金金融融機機関関へへのの振振込込手手数数料料のの有有料料化化ををははじじめめととすするる事事業業経経費費のの増増加加等等ににつつききままししててはは、、  

事事務務のの見見直直ししやや効効率率化化ををももっってて対対応応ししててままいいりりままししたた。。ししかかししななががらら、、昨昨年年のの秋秋にに実実施施さされれまま  

ししたた郵郵送送料料のの値値上上げげににつついいててはは、、当当セセンンタターーのの事事務務努努力力だだけけでではは対対応応ででききずず、、会会員員ののみみななささまま  

へへのの郵郵送送料料のの価価格格転転嫁嫁がが必必至至のの状状況況でですす。。つついいててはは、、当当セセンンタターーでではは、、会会員員ののみみななささままへへのの利利  

便便性性のの向向上上及及びび更更ななるる事事務務のの効効率率化化をを推推しし進進めめるるたためめ、、令令和和 77年年 11月月分分（（令令和和  77 年年  22 月月 2255  

日日支支払払分分））のの配配分分金金支支払払明明細細書書かからら WWeebb 化化をを採採用用すするるここととととしし、、会会員員ののみみななささままへへののかかかかるる  

負負担担のの解解消消をを図図っっててままいいりりまますすののででおお知知ららせせししまますす。。ななににととぞぞ、、事事情情おお察察ししのの上上、、ごご理理解解、、ごご  

協協力力いいたただだききまますすよよううおお願願いい申申しし上上げげまますす。。令令和和 77 年年 11 月月分分（（令令和和  77 年年  22 月月 2255 日日支支払払分分））  

かからら従従前前のの紙紙ででのの配配分分金金支支払払明明細細書書はは廃廃止止致致ししまますす。。  

  配配分分金金支支払払明明細細書書のの WWeebb 化化ににああたたりり、、操操作作方方法法ににつついいててはは、、以以前前おお渡渡ししししままししたた別別添添のの「「かか  

んんたたんん操操作作ガガイイドド」」をを参参照照ししてて、、操操作作をを行行っってていいたただだききまますすよよううおお願願いいししまますす。。  

ままたた、、事事務務局局でではは操操作作方方法法ににつついいてて、、自自信信ががなないい、、わわかかららなないいとといいっったた会会員員ののみみななささまま  

ののたためめ、、ススママーートトフフォォンン操操作作講講習習をを随随時時開開催催ししまますす。。  

  移移行行期期間間終終了了後後((令令和和 66 年年 1122 月月分分ままでで))、、ススママーートトフフォォンンををおお持持ちちででなないい方方やや紙紙ででのの明明細細書書  

がが必必要要なな方方はは、、シシルルババーー人人材材セセンンタターー事事務務局局ままででおお越越ししいいたただだけけれればば、、発発行行ししまますす。。  
  

講講習習会会ののおお知知ららせせ   

 

  ◯◯フフレレイイルル予予防防講講座座  

   講義内容：作業療法士等の医療専門職がフレイル予防の講座と体力測定を実施。結果の 

見方や普段の生活で気をつけることを説明して下さいます。 

    日  時：令和 7年 3月 5日(水) 午後 2時から午後３時 

    場  所：シルバー人材センター会議研修室 

   講  師：四條畷市役所 高齢福祉課 

  ※フレイルとは… 

    フレイルとは、加齢とともに心身の活力（運動機能や認知機能等）が低下し、複数の 

慢性疾患の併存などの影響もあり、生活機能が障害され、心身の脆弱性が出現した状態 

であるが、一方で適切な介入・支援により、生活機能の維持向上が可能な状態像とされ 

ており、健康な状態と日常生活でサポートが必要な介護状態の中間を意味します。多く 

の方は、フレイルを経て要介護状態へ進むと考えられていますが、 

高齢者においては特にフレイルが発症しやすい 

ことがわかっています。高齢者が増えている 

現代社会において、フレイルに早く気付き正しく 

介入（治療や予防）することが大切です。 

   ★参加希望の方は、2月 20日(木)までに事務局に 

連絡して下さい。 

 072-879-7788   担当：橋口 
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事事務務局局かかららののおお知知ららせせ   

 

☆☆セセンンタターー駐駐車車場場ににつついいてて 

 センターへの自家用車での来所については、田原地区の会員を除き原原則則禁禁止止となっています。 

今後も引き続きご協力下さいますようお願い致します。また、センターの敷地外につきましては 

市道のため、ご近所からの苦情もあることから、絶対に止めないように併せてお願い致します。 

  

☆☆緊緊急急時時のの連連絡絡先先ににつついいてて 

 近年、土曜日・日曜日・祝日及び夜間の就業が増えてきており、センター事務局は、休業日 

であることから、緊急時のみ連絡ができる連絡先を設けております。これは、会員の皆さんに 

対して『就就業業中中にに事事故故（（ケケガガ））ををししたた』や『就就業業中中にに体体調調がが悪悪くくななっったた』など、 

緊緊急急にに連連絡絡ををししななくくててははななららなないい場場合合ののみみ対対応応ささせせてて頂頂くくももののでですす。。 

緊急性のないものに関しては対応できませんのでご了承いただきますようお願いします。 

 

 ☆☆緊緊急急時時のの連連絡絡先先電電話話番番号号  
 

 

  

  

 ☆☆訪訪問問介介護護事事業業緊緊急急時時連連絡絡先先電電話話番番号号  
 

 

 

 

 

☆☆LLIINNEE のの友友だだちち追追加加ししまませせんんかか？？ 

 

 

 

 

 

 

 

QQRR ココーードドでで LLIINNEE のの友友だだちちをを追追加加  

LLIINNEE アアププリリのの友友だだちちタタブブをを開開きき、、画画面面右右上上ににああるる友友だだちち追追加加ボボタタンン＞＞[[QQRR ココーードド]]をを  

タタッッププししてて、、ココーードドリリーーダダーーででススキキャャンンししてて下下ささいい。。  

００ ８８ ００ ――８８ ５５ ２２ ６６ ――４４ ７７ ００ ４４   

おおかかけけ間間違違いいののなないいよよううおお願願いいししまますす。。  

００ ９９ ００ ―― １１ ００ ２２ ８８ ―― ２２ ４４ ９９ ６６   

    おおかかけけ間間違違いいののなないいよよううおお願願いいししまますす。。  

☆☆  今今後後、、セセンンタターーのの情情報報をを  

発発信信ししてていいききまますす！！  

是是非非登登録録ししててくくだだささいい！！  

注注意意：：返返信信ははででききまませせんんののでで、、  

ごご了了承承願願いいまますす。。  
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※※女女性性部部会会発発足足後後、、初初めめててののイイベベンントトはは裏裏面面をを確確認認ししてて下下ささいい！！  

女女性性部部会会【【ななわわててススママイイルル】】がが設設立立さされれままししたた！！    

シルバー人材センターでは、女性会員の就業機会拡大及び意識の向上を 

図るため、令和 6 年 11 月 18 日に女性部会を設立しました。 

 

☆役 割 
 ①女性会員の拡大及び充実を図る 
 ②就業やイベント等での活動を通じたセンターの普及啓発 
 ③女性会員の就業拡大に繋がる研修会及び講習会の企画運営 
 ④その他、目的を達成するための活動 

 

女性部会の愛称は『なわてスマイル』に決まりました。 
明るく親しみやすい名前で笑顔が溢れる活動をイメージしました。 
これから多種にわたるイベント・企画を考えていきたいと思っていますのでよろしくお願いします。 
 

～～女女性性部部会会委委員員ののイインンタタビビュューー～～   
 

◆◆シシルルババーー人人材材セセンンタターーにに入入っったたききっっかかけけ    ◆◆シシルルババーー人人材材セセンンタターーにに入入っってて良良かかっったたこことと  
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会会報報編編集集委委員員会会かかららおお願願いい  

  会報『シシルルババーーななわわてて』の原稿を募集しています。 
どのようなことでもかまいませんので、よろしくお願い致します。 
次のような内容で原稿用紙１枚か２枚程度をお寄せ下さい。 

イ 会員として、働く喜び、生きがいなどの自己体験等 
ロ 同好会、旅行等 
ハ 随筆、短歌、俳句、川柳等 
ニ 趣味の園芸、写真等・その他 
☀ 次回、会報の発行は令和７年９月の予定です。 
☀ 原稿は７７月月３３００日日迄にシルバー人材センター事務所までお寄せ下さいますようお願します。 
 

編編  集集  後後  記記 
    【つぶやき】 

今年は、阪神・淡路大震災から 30 年になります。30 年前はまだ子どもも小さく、  
早朝にゆらゆらと揺れたときは、夢中で子どもに覆いかぶさったのを覚えています。  
その日は、家族を残して仕事に出かけたのですが、会社の中も機械や工具があちら   
こちらに散らばっていました。あとでテレビや新聞で高速道路が倒れたり、火災が   
あちらこちらで起こっているのを知りました。「こんなことをしていていいんだろ    
うか？」という自責の念に駆られながら、後片付けをしていたのを思い出します。   
その後、日本はもとより世界中で地震・台風・洪水・山火事などの災害が起こって   

います。他人事でなく、いつ自分に災害が起こるかわかりません。気象庁は南海トラフ 
地震が 30 年以内に 80％程度の確率で起こると発表しました。人間は、なぜか自分     
には関係ないと思いたがる性質があるようです。30 年後に起こればこの世にはいない  
かも知れませんが、実は明日、いや今日来るかも知れません。その時の心構え、食料   
等の用意を今、しておいても無駄にならないと思います。 

編編集集委委員員一一同同  


